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Fehlbiss kann chronische
Schmerzen verursachen

Hilfe bei

Chronische
Schmerzen in den
Kaumuskeln kénnen
Betroffene stark

Schmerzen in der
Kaumuskulatur

Dr. med. dent. Eva-Maria Erlemeier
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Beim uns so selbstversténdlichen Kauen und Zerkleinern von Speisen han-
delt es sich tatsdchlich um ein hochkomplexes Zusammenspiel von Kau-,
Nacken- und Halsmuskeln, Kiefergelenken, Zdhnen und auch dem Nerven-
system. Treten Schmerzen in der Kaumuskulatur auf, umfasst die erfolg-
reiche Therapie daher nach der sorgféltigen Befunderhebung durch den
Zahnarzt ein komplexes Zusammenwirken mehrerer Elemente.

Setzt man Tiere unter Stress, spannen sie
die Muskulatur um Augen, Nacken und
Kiefer an. Die Auflésung der Anspannung
erfolgt durch Weglaufen, also die Flucht,
oder den Angriff. Die Mdglichkeit, Stress
durch sofortige kérperliche Reaktionen
abzubauen, haben die Menschen heute
nicht mehr. Das Geflihl, ,ich muss jetzt die
Z&hne zusammenbeien und durch”, stellt
sich ein. Mit den Zahnen zu knirschen oder
zu pressen, ist ein normaler Vorgang der
Stressverarbeitung. Nehmen aber Dauer
und Intensitat des Arbeitens mit den Z&h-
nen zu, kébnnen Schmerzen entstehen.

Erwacht man morgens schon mit Kopf-
schmerzen oder flhlen sich Gesicht und
Kaumuskulatur morgens steif mit muskel-
kateréhnlichen Schmerzen an, sollte man
aufmerksam werden. Einige Patienten
berichten von Stérungen im Ohr, sei es
Schwindel oder ein Dauergerausch (Tin-
nitus).

Da Kiefergelenke und die oberen Eta-
gen der Halswirbelsaule eine funktionelle
Einheit darstellen, sollte man auch bei
Nackenverspannungen und Kopfschmerzen
an die Zahne denken.

So konnen Sie feststellen, ob Sie von Sto-

rungen im Kiefergelenk betroffen sind:

p Stellen Sie sich vor einen Spiegel und
offnen Sie langsam den Mund. Ist die
Mundéffnung gerade oder bewegt sich
der Unterkiefer beim Offnen oder Schlie-
Ben in einem seitlichen Bogen?

» Offnen Sie den Mund so weit wie mog-
lich. Machen Sie eine Faust. Passen die
Mittelgelenke vom Zeigefinger, Mittel-
finger und Ringfinger zwischen die ge-
offneten Zahnreihen, d. h. kénnen Sie
diese drei Finger lhrer Faust hochkant
in den Mund stecken? Wenn nicht, ist
eventuell die Kaumuskulatur bereits
durch Daueranspannung verkirzt.

» Gibt es beim Offnen oder SchlieBen Ge-
rausche im Kiefergelenk?

» Versuchen Sie, den Kopf zu drehen und
seitlich Uber die Schulter zu blicken.
Geht es auf beiden Seiten, links und
rechts gleich gut? Wenn nicht, sollten
Sie sich beim Zahnarzt untersuchen las-
sen.

Welche Stérungen im Kausystem kénnen
also Schmerzen auslésen? Zum einen kann
die Kaufunktion in der Statik gestort sein:
Beim ZusammenbeiBen passen die Zahne

nicht mehr richtig aufeinander, weil eine
Fullung oder zahnarztliche Restauration
zu hoch oder zu niedrig ist. Ein ausgegli-
chenes Zusammenbeifen geht haufig auch
dann verloren, wenn durch Knirschen und
Pressen die einstmals perfekten Oberfla-
chen der Zéhne ,ummodelliert” werden.
Dabei entstehen dann plotzlich Belas-
tungsspitzen auf einzelnen Zahnen oder
Zahngruppen.

Stimmt der Biss nicht mehr,
treten Probleme auf

Moglicherweise ist eine Bewegung zur
Seite, nach vorn oder hinten nicht mehr
frei moglich. Auch hier kénnen zahnarzt-
liche Eingriffe, aber auch Zahnlockerungen
oder Zahnwanderungen die Ursache sein.
Hervorgerufen werden solche Zahnwande-
rungen durch eine nicht behandelte Ent-
z(indung des Zahnhalteapparats (Parodon-
titis), durch nicht mit Zahnersatz versorgte
Zahnltcken oder auch durch Knirschen
und Pressen.

Ebenso spielen kieferorthopadische Be-
handlungen eine Rolle. Der Kdrper hat ein
gutes Gedéachtnis, und oft bewegen sich
die Zéhne nach abgeschlossener kiefer-
orthopéadischer Behandlung wieder in die
Richtung, aus der sie gekommen sind. Jede
Kraft, die auf das Kausystem einwirkt, hat
einen Einfluss auf die Strukturen, auf die
sie trifft. Daher spielt die Erhaltungsthera-
pie in der Kieferorthopadie eine wichtige
Rolle. Das bedeutet, dass nach Abschluss
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der Behandlung noch tber einen ldngeren
Zeitraum stundenweise eine herausnehm-
bare Zahnspange getragen wird, die das
Behandlungsergebnis festigt.

Mein Physiotherapeut sagt: ,Die ganz ge-
rade Wirbelsgule hat nur das Mannchen
im Anatomiebuch.” Da hat er Recht. Fir
die Zahne gilt das Gleiche. Jedes Gebiss
ist einmalig und passt in seiner Form und
Funktion nur zu einem einzigen Menschen.
Bei einer sorgfltigen Untersuchung fin-
det man in jedem Kausystem etwas, das
nicht perfekt ist. Hier eine Zahndrehung,
dort zurlickgegangenes Zahnfleisch oder
Defekte im Zahnschmelz durch Knirschen
und Pressen oder falsche Erndhrung. Oder
es knackt im Kiefergelenk. Wann also ist
eine Therapie nétig?

Schienentherapie oft ein
notwendiger erster Schritt

Generell wird der Zahnarzt dann aktiv,
wenn Funktionseinschrankungen vorlie-
gen und/oder Schmerzen. Beeintrich-
tigungen in der Kaumuskulatur und im
Kausystem sind gar nicht selten. Bei der
deutschen SHIP-Studie (Study of Health in
Pomerania, eine sogenannte Querschnitts-
studie, die von 1997 bis 2001 in Stralsund
und Greifswald sowie den zugeordneten
Landkreisen durchgefiihrt wurde) fiel auf,
dass die Halfte der untersuchten Personen
von Symptomen wie Gelenkknacken, ein-
geschrankter oder asymmetrischer Mund-
6ffnung, Druckempfindlichkeiten von
Zéhnen oder Schmelzverlusten betroffen
war.

Die Beurteilung, welche Auffalligkeiten im
Kausystem therapiebeduirftig sind, trifft
der Zahnarzt. Wenn durch Knirschen,
Pressen, Fehlhaltungen, Fehlkontakte etc.
Schmerzen auftreten, muss das komplexe
System , Kaufunktion” entlastet werden.
Das Krankheitsbild wird auch als cranio-
mandibuldre Dysfunktion (CMD) bezeich-
net. (Siehe dazu auch ,Achtung Kieferge-
lenk: Folgenreiche Stérungen” in Naturarzt
5/2011 und Check ,CMD: Wie steht es um
Ihr Gebiss?" in Naturarzt 4/201 5). Eine der
ersten zahnarztlichen MaBnahmen ist ei-
ne sorgfaltige Befunderhebung. Danach
wird zundchst eine Schienentherapie ein-
geleitet. Alle Aufbiss-Schienen dienen der
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Entlastung Uberbelasteter Strukturen. In
Abhangigkeit von den erfassten Befunden
entscheidet der Zahnarzt, ob er zunachst
eine Schiene anfertigt, die vorrangig die
Muskulatur entlastet. Eine solche Schiene
tragt man in der Regel nachts und in An-
spannungssituationen.

Ergibt die Diagnose, dass sich das Kieferge-
lenk nicht mehr in seiner Ruheposition in
der Gelenkpfanne befindet, sondern durch
einen dauerhaft erhéhten Muskeltonus
oder Fehlbisshaltung aus der anatomisch
korrekten Position heraus bewegt wurde,
fertigt der Zahnarzt sogenannte Repositi-
onsschienen an. Dabei wird stufenweise
eine Rickfihrung der anatomischen Struk-
turen in ihre physiologische, also gesunde
Beziehung zueinander durchgeftihrt.

Die Eingliederung der Aufbiss-Schiene
mildert die auftretenden Schmerzen, im
Idealfall werden diese ganzlich beseitigt.
Die Therapie sollte zusatzlich von Physio-
therapeuten, Manualtherapeuten oder Os-
teopathen begleitet werden, damit die L6-
sung von Verhartungen und Verklebungen
in der sensiblen Kaumuskulatur méglichst
schnell erfolgt. In der Regel werden gute
Therapeuten den Patienten Ubungen zei-
gen, die sie zu Hause durchfiihren kénnen,
um das therapeutische Ergebnis zu stabili-
sieren. In jedem Fall sind die Mitarbeit des
Patienten und der Wille zur Veranderung
von Gewohnheiten die Basis einer erfolg-
reichen Therapie.

Zahneknirschen haufig Folge
psychischer Belastungen

Man muss sich dariiber im Klaren sein,
dass eine Aufbiss-Schienen-Therapie ei-
ne symptomatische Therapie darstellt:
der Zahnarzt beseitigt das aufgetretene
Symptom, den Schmerz. Die eigentliche
Ursache, warum der Schmerz aufgetre-
ten ist, ist damit noch nicht behoben. Im
zahnarztlichen Bereich sollte nach der Ent-
spannung des Kausystems eine genaue
Analyse der Bissverhaltnisse erfolgen. Dies
macht der Zahnarzt durch eine manuelle
Struktur- und instrumentelle Funktions-
analyse. Dabei werden alle Faktoren, die
einen Knirsch- oder Press-Reflex auslésen
kénnen, aufgespurt und beseitigt. Der
Umfang dieser MaBnahmen ist ganz un-
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Akute und chronische Schmerzen unterscheiden
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Schmerzen kénnen in ganz
unterschiedlicher Form
auftreten. Die erste Frage
lautet: Ist der Schmerz akut
oder chronisch?

Der akute Schmerz dau-
ert nur wenige Stunden
oder Tage, der chronische
Schmerz halt iber Monate
oder Jahre an. Im Gegen-
satz zum akuten Schmerz,
der uns dartiber informiert,
dass etwas mit unserem
Korper nicht stimmt, hat
der chronische Schmerz
diese sinnvolle Funktion
verloren: Er ist zur Krank-
heit geworden.

Der akute Schmerz lasst
sich meistens gut lokali-
sieren, wir wissen genau,
wo es weh tut. Bei chro-
nischen Beschwerden sind
die Missempfindungen

oft diffus und auf mehrere
Korperregionen verteilt.

In der Regel haben chro-
nische Schmerzen mehrere
Ursachen und mussen
folgerichtig auch von meh-
reren Behandlern gleich-
zeitig therapiert werden.
Die Patienten brauchen
hier mehr Geduld. Es hat
gedauert, bis der Korper
die Belastungen nicht

mehr kompensieren konn-
te und an mehreren Stellen
dauerhaft Beschwerden
auftreten. Daher sind

beim Weg aus dem chro-
nischen Schmerz auch
keine schnellen Erfolge zu
erwarten.

Den akuten Schmerz, die
akute Karies oder die akute
Vereiterung einer Zahn-
fleischtasche kann der
Zahnarzt alleine behan-
deln. Fiir den chronischen
Schmerz in der Kaumusku-
latur muss er mit anderen
Therapeuten zusammen-
arbeiten.

terschiedlich, er reicht vom Korrigieren
einzelner Fillungen tber den Austausch
von Zahnersatz bis hin zur kieferorthopa-
dischen Behandlung.

Damit ist aber noch nicht die gesamte
Komplexitat des Krankheitsbildes erfasst.
Sind psychische Belastungen und Stress
die Ursache fir das nachtliche Knirschen,
helfen dem betroffenen Patienten die per-
fektesten zahnarztlichen Restaurationen
nicht, er wird auch mit einem optimal ab-
gestimmten Kausystem weiter knirschen.

Das komplexe Zusammenspiel mehrerer
Faktoren, das zu den Schmerzen im Kau-
system fihrt, kann nur durch ein ebenso
komplexes Zusammenwirken mehrerer
Fachdisziplinen im Team oder Netzwerk
erfolgen. Vom behandelnden Zahnarzt
sollten solide Kenntnisse der kompli-
zierten Vorgange erwartet werden kon-
nen. Fur besonders komplizierte Falle gibt
es aber Zahnarzte, die sich auf Schmerzen
im Kausystem spezialisiert haben. Einen
solchen Spezialisten findet man Uber eine
Anfrage bei der ortlichen Bezirkszahnarz-

| tekammer oder Uber Nachfrage bei den
Stressbewaltigung muss wissenschaftlichen Fachgesellschaften, die
individuell zugeschnitten sein  in der Regel auf ihren Websites Suchdialo-
ge anbieten. Hier kann man, nach Postleit-
zahlen geordnet, qualifizierte Therapeuten
abfragen. =
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Hier sind andere Co-Therapeuten gefragt.
Zum Beispiel hilft der Psychologe, die Sicht
auf Stressoren im Leben so zu verandern,
dass der Patient lernt, damit entspannter
umzugehen. Doch es gibt auch andere
Formen der Entlastung: Entspannungs-
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